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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Pengaruh Running
Workout dengan Metode High Intensity Interval Training (HIIT) terhadap
Peningkatan Stamina (Eksperimen pada Siswa Ekstrakurikuler Sepak Bola SMK
Negeri 7 Kabupaten Garut Tahun Ajaran 2020/2021)”, beserta seluruh isinya adalah
sepenuhnya karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau
pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku
dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya Siap menanggung
konsekuensi atau sangsi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran

terhadap etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian skripsi ini.

Tasikmalaya, Juli 2021
Yang Membuat Pernyataan,

FIKRI HOLILULLOH AKBAR PUTRA
172191146
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