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ABSTRAK 

 

EGI GINANJAR. 2023. Pengaruh Latihan Pendekatan Taktis Terhadap 

Keterampilan Bermain dalam Permainan Futsal. Jurusan Pendidikan Jasmani. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Siliwangi. Tasikmalaya. 

 

Olahraga adalah kegiatan dalam kehidupan manusia yang tidak hanya melibatkan 

aspek jasmani, tetapi juga aspek rohani dan aspek sosial. Olahraga menjadi 

kebutuhan yang sangat penting karena tidak terlepas dari kebutuhan mendasar 

dalam melaksanakan aktivitas gerak sehari hari. Permainan fusal yang perlu 

diperhatikan salah satunya adalah melalui pendekatan taktis. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui untuk mengetahui pengaruh pendekatan taktis 

terhadap keterampilan bermain pada permainan futsal pada siswa ekstrakurikuler 

MTS Negeri 9 Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

eksperimen. Jumlah populasi sebanyak 18 orang dan sampel yang digunakan 

sebanyak 18 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Samping Jenuh. Analisis menunjukan bahwa pendekatan taktis 

memberikan pengaruh berarti terhadap keterampilan bermain dalam permainan 

futsal pada peserta didik ekstrakurikuler futsal MTS Negeri 9 Tasikmalaya. Hal 

ini berarti pendekatan taktis efektif dan efisien untuk digunkan dalam 

keterampilan bermain dalam permainan futsal. 

Kata Kunci : Pendekatan Taktis, Keterampilan Bermain, Futsal. 
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ABSTRACT 

 

EGI GINANJAR. 2023. The Effect of Exercise by Using a Tactical Approach to 

the Result of Playing Futsal Skills. Departement of Physical Education. Faculty 

of Teacher Training and Education. Siliwangi University. Tasikmalaya. 

 

 

Sport is an activity in human life that not only involves physical aspects, but also 

spiritual and social aspects. Sport to be a very important need because it cannot 

be separated from basic in carrying out daily activities. Playing futsal that need to 

e considered one of them is throught a tactical approach. This study ais to 

determine how much influence the effect of exercise by using a tactical approach 

to the result of playing futsal skills extracuriculer students at Junior HigH School 

Negeri 9 Tasikmalaya. This type of study is experimental quantitative. The 

population in this study were 18 people extracuriculer futsal and the sample 

usedin this statured sampling. The analysis shows the tactical approach has a 

significant effect of playing futsal skills for exstracuriculer junior high school 

Negeri 9 Tasikmalaya. The means an effective and efficient tactical approach to 

use playing futsal skills. 

Keywords : Tactical Approach, Playing Futsal Skills,  Futsal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


