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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat 

dan karunia-Nya penulis mampu menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi dengan judul 

“Pengaruh Latihan Push up terhadap Hasil Shooting Free throw Pemain Putri Bola 

basket SMAN 11 Garut” Laporan proposal skripsi ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk mengerjakan skripsi pada program Strata-1 di Jurusan Pendidikan 

Jasmani, Fakultas Keguruan, Universitas Siliwangi. 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak akan selesai tanpa 

bantuan dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini kami ingin 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu moril 

maupun material selama penyusunan skripsi ini.  

Penulis menyadari bahwa masih sangat banyak kekurangan dalam 

penyusunan skripsi ini, maka penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari pembaca. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis khususnya 

dan untuk pembaca umumnya. 
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