ABSTRAK
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Pemberdayaan perempuan sebagai upaya dalam meningkatkan peran dan status perempuan
dalam pembangunan. Melalui kesetaraan gender perempuan sudah seharusnya tidak lagi
dianggap sebagai kaum yang lemah, sehingga perlu adanya program pemberdayaan bagi
perempuan agar lebih berdaya. Program Budidaya Ikan dalam Ember merupakan salah satu
program pemberdayaan terutama bagi perempuan agar memiliki keterampilan,
pengetahuan dan peningkatan kualitas hidup dirinya dan keluarganya. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan proses pemberdayaan perempuan dalam
program Budidaya Ikan dalam Ember (Budikdamber) untuk pemenuhan gizi keluarga.
Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif, dan teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, dokumentasi dan wawancara.
Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberdayaan perempuan melalui program
Budikdamber di kelompok wanita tani kenanga ini berupa kegiatan pendampingan dan
penyuluhan yang memberikan tambahan pengetahuan dan keterampilan khusus kepada
perempuan. Simpulannya bahwa dengan adanya program Budikdamber yang dimulai dari
perencanaan program, pengorganisasian yang sudah ditetapkan di kwt, pelaksanaan
program yang disesuaikan dengan kebutuhan anggota serta monitoring dan evaluasi untuk
melihat hasil dari program pemberdayaan agar anggota memiliki keterampilan khusus
untuk memenuhi kebutuhan hidupnya terutama dalam pemenuhan gizi keluarga.
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ABSTRACT
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District, Tasikmalaya City). Community Education, Faculty of Teacher Training
and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya.

Empowerment of women as an effort to increase the role and status of women in
development. Through gender equality, women should no longer be considered as weak,
S0 it is necessary to have an empowerment program for women to be more empowered.
The Ember Fish Cultivation Program is an empowerment program, especially for women
so that they have skills, knowledge and improve the quality of life for themselves and their
families. The purpose of this research is to describe the process of empowering women in
the Ember Fish Cultivation program (Budikdamber) to fulfill family nutrition. The method
used is descriptive with a qualitative approach, and data collection techniques in this study
are observation, interviews and interviews. The results of the study showed that women's
empowerment through the Budikdamber program for women's farming groups of ylang
was in the form of mentoring and counseling activities which also provided additional
knowledge and special skills for women. The conclusion is that with the Budikdamber
program starting from program planning, organizing that has been set in kwt,
implementing programs that are tailored to the needs of members as well as monitoring
and evaluation to see the results of the empowerment program so that members have
special skills to meet their life needs, especially in fulfilling family nutrition.
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