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ABSTRAK 

 

FITRI NOVIANTI 

 

HUBUNGAN FAKTOR-FAKTOR RISIKO TERKAIT PRAKTIK IBU 

DALAM PENANGANAN AWAL DIARE TERHADAP KEJADIAN 

DEHIDRASI PADA BALITA PENDERITA DIARE (CAKUPAN 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURBARATU KOTA TASIKMALAYA) 

 

Masalah kesehatan yang sering diderita oleh balita diantaranya adalah diare. 

Penyakit diare menjadi salah satu penyakit yang dapat meningkatnya angka 

mortalitas pada balita di Indonesia dan dunia. Kematian pada balita salah satunya 

disebabkan oleh dehidrasi saat anak diare. Berdasarkan laporan bulanan 

Puskesmas Purbaratu Tahun 2018 sampai Mei 2019 terdapat balita usia 0-59 

bulan penderita dehidrasi diare. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan  faktor-faktor risiko terkait praktik ibu dalam penanganan awal diare 

terhadap kejadian dehidrasi pada balita diare di wilayah kerja Puskesmas 

Purbaratu Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode observasional 

analitik dengan desain kasus kontrol. Besar sampel penelitian ini sebanyak 90 

responden yang terdiri dari 30 kelompok kasus dan 60 kelompok kontrol. Teknik 

sampling pada kelompok kasus menggunakan teknik total sampling dan kelompok 

kontrol menggunakan teknik matching. Data primer diperoleh melalui wawancara 

menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi square. Hasil 

menunjukan terdapat hubungan praktik ibu dalam memberikan makanan lunak, 

cairan rumah tangga, air minum lebih banyak, makanan yang mengandung air, 

dan menidurkan anak dengan kejadian dehidrasi. Diharapkan kepada tenaga 

kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu dalam mencegah dan merawat 

balita diare seperti mengaktifkan LROA dan melakukan sosialisasikan LINTAS 

Diare kepada kader.  

 

Kata Kunci : Diare, Balita, Praktik Ibu, Dehidrasi.  

Kepustakaan  : 20 (2003-2018) 
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ABSTRACT 

 

FITRI NOVIANTI 

 

RELATIONSHI OF RISK FACTORS RELATED TO MOTHERS 

PRACTICE IN THE INITIAL TREATMENT OF DIARRHEA WITH THE 

INCIDENCE OF DEHYDRATION IN DIARRHEA TODDLERS (RANGE 

OF PURBARATU HEALTH CENTER WORK AREA TASIKMLAYA 

CITY) 

 

Health problem that is often suffered by toddlers is diarrhea. Diarrhea is one of the 

diseases that can increase mortality rates in under five in Indonesia and the world. 

One of the deaths in infants is caused by dehydration when children are diarrhea. 

Based on the monthly report of Purbaratu Health Center in 2018 until May 2019 

there are children aged 0-59 months who are diarrhea dehydration sufferers. This 

study aims to determine the relationship of risk factors related to mothers practice 

in the initial treatment of diarrhea with the incidence of dehydration in diarrhea 

toddlers in Purbaratu Public Health Center, Tasikmalaya City. This study used an 

observational analytic method with case control design. The sample size of this 

study was 90 respondents consisting of 30 case groups and 60 control groups. The 

sampling technique in the case group used the total sampling technique and the 

control group using matching techniques. Primary data obtained through 

interviews using questionnaires and analyzed using Chi square test. The results 

show there is a relationship between the practice of mothers in providing soft food, 

household fluids, drinking more water, foods containing water, and putting 

children to sleep with the incidence of dehydration. It is expected that health 

workers will increase the knowledge of mothers in preventing and caring for 

diarrhea infants such as activating LROA and socializing LINTAS diarrhea to 

cadres. 

 

 

Keywords : Diarrhea, Toddlers, Mother's Practice, Dehydration. 
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