
 

 

PENGARUH LATIHAN DENGAN MENGGUNAKAN ALAT  

BANTU KATROL DARAT TERHADAP PENINGKATAN  

POWER OTOT LENGAN IMPLIKASINYA PADA  

KECEPATAN RENANG 50 METER GAYA KUPU-KUPU 
(Studi Eksperimen pada Atlet Renang Lanjutan Sukapura Swimming Club 

 Kota       Tasikmalaya) 
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