KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan
hidayah, kesempatan dan keselamatan dengan segala anugerah-Nya sehingga
penyusun dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Status Gizi dan
Asupan Lemak dengan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri (Studi Observasional
pada Siswi Kelas X1 SMK Bina Putera Nusantara Tasikmalaya Tahun 2022)”.

Tujuan penulisan skripsi ini untuk pemenuhan syarat mendapatkan gelar S1
gizi. Terselesaikannya penulisan skripsi ini, tentunya tidak terlepas dari bantuan
berbagai pihak, oleh karena itu penyusun mengucapkan terimakasih kepada:

1. Dr. Ai Sri Kosnayani, S.pd., M.Si selaku dosen pembimbing | yang telah
memberikan arahan serta masukan dengan penuh kesabaran juga motivasi
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

2. Dika Betaditya. S.Gz., M.P.H., RD. selaku dosen pembimbing Il yang telah
memberikan arahan serta masukan dengan penuh kesabaran juga motivasi
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

3. Taufig Firdaus AL-Ghifari Atmadja S.Gz., M.Si dan Dr. Prima Endang
Susilowati, M.Si selaku dosen penguji | dan penguji Il yang telah memberikan
arahan dan saran sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik.

4. Dr. Lilik Handayani, S.KM., M.Si selaku ketua Program Studi Gizi Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi yang telah memberikan motivasi dan
dukungan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

5. Seluruh Dosen Program Studi Gizi Fakultas lImu Kesehatan Universitas

Siliwangi yang telah memberikan banyak ilmu kepada penulis.



. Kedua orang tua tercinta, yang selama ini tak pernah lelah membesarkan,
mendidik serta senantiasa memberikan kasih sayang yang tidak terbatas, doa
yang tulus, dukungan baik mental maupun material dan motivasi yang telah
diberikan.

. Rekan-rekan mahasiswa gizi Angkatan 2018 Prodi Gizi Fakultas [Imu
Kesehatan Universitas Siliwangi khususnya Mutiara, Sinta, Hanna, Khairina,
Rifa dan Pinka yang telah memberikan dorongan serta motivasi dalam
penyusunan skripsi ini.

. UKM Seni Musik Universitas Siliwangi yang telah menjadi tempat
pengembangan potensi penyusun.

. Semua pihak yang telah ikut membantu yang tidak dapat disebutkan satu per
satu.

Penyusun menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas dari kekurangan dan

masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penyusun mohon maaf atas segala

kesalahan dan hal yang kurang berkenan. Penyusun tidak menutup diri dan

mengharapkan kritik maupun saran yang membangun demi kesempurnaan usulan

penelitian ini. Penyusun berharap pula semoga skripsi ini dapat bermanfaat

khususnya bagi pembaca dan pihak-pihak terkait yang membutuhkan.

Tasikmalaya, April 2023
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