DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL ..o i
PEDOMAN PENGGUNAAN SKRIPSI ......ooiiiiiiiiiieceeeeeee e i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ii
LEMBAR PERNYATAAN ... \Y;
KATA PENGANTAR .ot v
DAFTAR IST ..ot vii
DAFTAR TABEL X
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
DAFTAR SINGKATAN ...t xiii
AB S T R A e Xiv
AB ST RACT et XV
BAB | PENDAHULUAN ... ..ot 1
AL Latar BelaKang ..........ccoooveiiiiiiiice et 1
B. RUMUSAN MaSalah .........c.coviiiiiiiiiceee e 4
C. TUJUAN PENEIITIAN ...t 4
D. Ruang Lingkup Penelitian............ccccooiveiiiiiiciiiecec e 4
1. LingKup Masalah............cooeiiiiiiiiic e 4

2. LINGKUP METOE ..o 4

3. Lingkup Kellmuan..........ccoeiiiiie e 4

4. LINGKUP SBSAIAN .....eovitiiiiiiieiieieie ettt 4

5. LINGKUP TEMPAL .....ccviiiieiiieiie et 5

6. LINGKUP WaKIU.......oiuiiiiiiiieieesee e 5

E. Manfaat Penelitian ..........cccooiiiiiiie s 5
1. Bagi INSHEUST ..ovveeeceicceee e 5

2. Bagi Program Studi GIZI .......ccceeiiiiriieiiie e 5

vii



3. Bagi Kellmuan GIzZi........ccoeieiiiiiiiiiiiiceeeee e 5

4, Bagi PENeliti .......ccviiiiie e 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 6
AL LaNUASAN TROM ...cvviuviiiiiiiieiii ettt sttt 6
1. SIKIUS MENSIIUBSI ..ot 6

2. STALUS GIZI cuvivieiieie et sttt be e nne s 10

3. ASUPAN LEMAK........eiieiiieie ettt 14

4. Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi ...........c.cc.cvevvvevenne. 16

5. Hubungan Asupan Lemak dengan Siklus Menstruasi.............cccccceveunen. 17

I T =TT | N =T SRR 18
BAB 1l METODE PENELITIAN. .....oooiiit et 19
A, Kerangka KONSEP ......cveiiieiiiie e see st e ettt sae e sne s 19
2 o [T 0101 (=TS 1SR 19
1. Hipotesis Alternatif (Ha) ..........cccooveieeiiie e 19

2. Hipotesis NOI (HO) ....oouviiiiiieece e 19

C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.............cccccooiinininiinienennn, 20
1. Variabel Penelitian ..o 20

2. Definisi Operasional............cccooeiiiiiiiiniiieeee e 20
D. Desain Penelitian ..........cccveeiieiiie e 21
E. Populasi dan SAmpel ... 22
L. POPUIBST . e 22

2. SAMPEL ... 22

F. INStrumen Penelitian ..........ccooveiiiiiiiee e 24
1. Kuesioner SiKIUS IMENSEIUASI..........ovveuiiieiieieiie e 24

2. FOrmulir SQ FFQ ...ocuoiiieie ettt 24

3. MICIOTOICE ... e et nneas 24
4. Timbangan digital ...........ccoooiiiiiii 24
G. Prosedur PEnelitian ..........cccccveieiieii e 24
1. Tahap Persiapan Penelitian ...........cccccveveiieieene s 24

2. Tahap Pelaksanaan Penelitian ............ccoocoveiiiniiiinneeeeeee s 25

viii



H. Pengolahan dan Analisis Data ...........cccoeiiiiiiiiniieiec e 25

1. Pengolanan Data..........ccoviiiiiiiieiec e 25

2. ANALISIS DALA ... 29
BAB IV HASIL PENELITIAN ... 30
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccoovieieininiiniccsc e 30
B. Hasil PeNelitian ...........ccoeiiiiiiiiicce e 31
1. ANALISIS UNIVAITAL......coiiiiiiiciee e 31

2. ANALISIS BIVANAL ..o 32
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 35
AL STKIUS MENSTIUAST ... s 35
B. SEALUS GIZI..veveiiieieie e 36
C. ASUPAN LEMAEK ..ottt 37
D. Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi.............ccccoovvvrvivnnennenn 38
E. Hubungan Asupan Lemak dengan Siklus Menstruasi ............c.ccoovvevevennne. 40
F. Keterbatasan Penelitian...........ccccoiiriiiiiienieisee e 41
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiiiiiie e 42
AL KESIMPUIAN ... 42
B. SAran .o 42
1. Bagi SEKOIAN .....c.veiiecec 42

2. BAgT SISWI ..ot e 42

3. Bagi Peneliti Selanjutnya ..........cccoovviiiiiiiiiic e 43
DAFTAR PUSTAKA Lttt 44
LAMPIRAN ettt ettt nnee s 48



