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Lampiran 1 Instrumen Prokrastinasi Akademik

Kisi-kisi Instrumen Kuisioner Prokrastinasi Akademik

No Indikator Sub Indikator Nomor Soal Jumlah
Positif Negatif
1 | Peserta  didik | Peserta didik 2,4 - 2
memiliki bertanggung jawab
keyakinan dalam penyelesaian
untuk tugasnya
tmuzgzi;lasmli?sn Peserta  didik  yakin 13 21 2
dengan kemampuan
dalam dirinya
2 | Peserta didik | Peserta didik memiliki | 3,5, 7, - 4
memiliki sikap positif terhadap 18
tanggung jawab | dirinya
belajar sebelum
menghadapi Peserta didik memiliki 4,5 17 3
ujian kesiapan yang matang
dalam melakukan
berbagai hal
3 | Peserta  didik | Peserta didik memiliki | 1, 8, 10, 19 5
memiliki pendirian yang teguh 22
kebiasaan
positif  seperti
membaca buku
penunjang
pembelajaran
4 | Peserta  didik | Peserta didik memiliki | 9, 11, 20 13 4
memiliki disiplin yang tinggi
tanggung jawab
untuk
menghadiri
pertemuan
5 | Kinerja Peserta didik memiliki | 12, 25 - 2
Akademik sikap yang terstruktur
secaraUmum  "pocarts didik | 14,15 - 3
mengutamakan ketepatan
waktu
Peserta didik memiliki - 20 1
sikap rendah hati
Peserta didik memiliki 24* 1
kepercayaan diri yang
tinggi
Total butir instrumen 25

Sumber: Solomon & Rothblum, 1984
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INSTRUMEN KUISIONER PROKRASTINASI AKADEMIK
A. ldentitas
NaMa . I
Kelas .,
B. Petunjuk Pengerjaan
1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan pilih salah satu jawaban yang
sesuai dengan kondisi anda sebenarnya;
2. Tidak mengosongkan jawaban;
3. Berilah tanda (V) pada salah satu jawaban yang telah disediakan.
Pilihan jawaban terdiri sebagai berikut:
STS = Sangat Tidak Sesuai
TS =Tidak Sesuai
S = Sesuai
SS = Sangat Sesuai

Jawaban

No Pernyataan STS T 7S S 3S

1*. | Saya akan membaca ataupun melihat-lihat materi
buku sistem reproduksi pada manusia sebelum
masuk kelas

2. | Saya akan bergegas dalam memulai mengerjakan
tugas menulis makalah atau artikel pada pelajaran
biologi materi reproduksi pada manusia

3. | Saya dapat mengerjakan soal ujian dengan baik
karena sempat mempelajari semua materi biologi
yang telah diajarkan

4. | Saya akan mengerjakan tugas makalah atau artikel
sampai tuntas, karena saya berfikir waktu yang tak
digunakan akan terbuang sia-sia

5. | Saya akan memilih untuk belajar materi reproduksi
pada manusia sejak jauh-jauh hari sebelum ujian
tiba

6*. | Saya akan menargetkan waktu pada diri saya
minimal satu jam dalam sehari untuk belajar
menjelang ujian

7*. | Saat ujian tiba saya lebih memilih belajar dengan
berkelompok
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No

Pernyataan

Jawaban

STS

TS

S

SS

Saya dapat membatalkan rencana bermain dengan
teman ketika saya sedang asik membaca materi
reproduksi pada manusia

Saya selalu tepat waktu masuk kelas pada pelajaran
biologi materi reproduksi pada manusia

10.

Saya dapat melakukan aktivitas membaca materi
reproduksi pada manusia meskipun diluar sedang
ramai

11.

Saya selalu menghadiri pertemuan praktikum
biologi di lab sekolah meskipun ada teman yang
mengajak untuk bolos kelas praktikum

12.

Saya sering membuat perencanaan kegiatan belajar

13.

Saya suka melakukan penundaan maupun
keterlambatan ~ saat melakukan  pertemuan-
pertemuan seperti melakukan kehadiran praktikum,
berolahraga, dan lainnya

14.

Saya selalu mengumpulkan tugas pada pelajaran
biologi materi reproduksi pada manusia

15.

Saya mengumpulkan tugas di awal waktu
pengumpulan tugas pada pelajaran biologi materi
reproduksi pada manusia

16.

Dalam pengerjaan tugas makalah atau artikel saya
dapat menyelesaikannya tepat waktu

17.

Saya suka Menunda atau membatalkan rencana
untuk belajar ketika akan menghadapi ujian

18.

Jika dalam keadaan terdesak saat ujian, saya akan
memilih jawaban yang saya yakini dari pada saya
harus mencontek kepada teman

19.

Ketika saya bosan, saya akan memilih melakukan
aktivitas lain dari pada melakukan aktivitas seperti
membaca buku, novel, ataupun yang lainnya

20.

Saya akan memilih pertemuan terjadwal seperti
pembelajaran tambahan pelajaran biologi sepulang
sekolah dari pada bermain dengan teman

21.

Saya lebih suka menyimpan materi pada
smartphone (menghindari untuk mencatat di buku
tulis)

22.

Saya lebih suka meringkas materi langsung dari
buku dari pada saya melihat ringkasan teman
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No

Pernyataan

Jawaban

STS

TS | S

SS

23.

Jika nilai ujian saya kurang memuaskan, saya akan
mudah tersinggung bila ada orang yang bertanya
mengenai nilai ulangan saya

24*, | Saat di kelas saya mudah untuk mengajukan
pertanyaan di kelas
25*. | Saya senang bila mengerjakan tugas pada pelajaran

biologi bersama dengan teman-teman




Lampiran 2 Instrumen Self Control

Kisi-kisi Instrumen Self Control
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No

Indikator

Sub Indikator

Nomor Soal

Positif

Negatif

Jumlah

Peserta didik
memiliki  disiplin
diri yang baik

Peserta didik mampu
mempertahankan
pendiriannya

1,13

21

3

Peserta didik mampu
memilih baik dan
buruknya dalam bersikap

15, 24*

Tindakan
tidak impulsif

yang

Peserta didik mampu
menahan dirinya dalam
bersikap

2,4,5,20

11

Kebiasaan Baik

Peserta didik mampu
bersikap positif terhadap
dirinya

14, 17,
18*

25*

Peserta didik mampu
membagi waktu dengan
baik

22,
23*,

Etos Kerja

Peserta didik memiliki
keyakinan yang tinggi
terhadap dirinya

3,8

16

Peserta didik memiliki
sifat yang rapih

Dapat Diandalkan

Peserta  didik
memiliki
menghargai waktu

dapat
sikap

6,9

Peserta didik mampu
menyeseuai diri terhadap
lingkungan

10, 19*

Peserta didik yakin akan
kebiasaan baik yang
melekat pada dirinya

12

Total butir instrumen

25

Keterangan: *= Soal Tidak Digunakan
Sumber: Tangney et al (2004)



INSTRUMEN KUISIONER SELF CONTROL

A. ldentitas

Nama :

Kelas :

B. Petunjuk Pengerjaan
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1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan pilih salah satu jawaban yang

2.
3.

sesuai dengan kondisi anda sebenarnya;

Tidak mengosongkan jawaban;

Berilah tanda (V) pada salah satu jawaban yang telah disediakan.
Pilihan jawaban terdiri sebagai berikut:

STS = Sangat Tidak Sesuai

TS =Tidak Sesuai

S = Sesuai

SS = Sangat Sesuai

No Pernyataan Jawaban
STS | TS | S | SS

1. | Saya mampu menahan diri dari godaan apapun
yang dapat mengganggu aktivitas yang sedang
dilakukan

2. | Saya sulit untuk mengatakan hal yang tidak
seharusnya dikatakan atau tidak pantas untuk
dikatakan.

3. | Saya merasa diri saya bukan orang yang pemalas

4. | Saya dapat mengendalikan diri saya

5. | Saya selalu berfikir sebelum bertindak

6. | Saya adalah orang yang tepat waktu

7. | Saya suka menyimpan barang kembali pada
tempatnya semula

8. | Dalam hal apapun saya selalu tepat waktu

9. | Saya melakukan apapun sesuai perencaan saya

10. | Saya dapat menyesuaikan diri saya sesuai situasi
yang sedang terjadi

11. | Saya mudah putus asa dalam hal apapun

12. | Saya adalah orang yang menjaga apapun untuk
tetap dalam kondisi teratur




83

No

Pernyataan

Jawaban

STS

TS

S

SS

13.

Ketika saya sedang melakukan aktivitas yang
berhubungan dengan tugas sekolah, saya dapat
menolak ajakan teman untuk pergi bermain

14. | Saya adalah orang yang hemat

15. | Saya dapat mengontrol emosi dengan baik

16. | Setelah melakukan kegiatan yang menguras energi
seperti telah selesai mengerjakan tugas sekolah
saya akan merayakannya dengan berfoya-foya

17. | Teman-teman saya mengatakan saya memiliki
sikap disiplin yang tinggi

18*. | Saya dapat merubah perilaku negatif pada diri
saya meskipun itu berjalan lambat

19*. | Saya dapat menyimpan rahasia teman saya dengan
baik

20. | Saya dapat mengontrol keinginan yang bersifat
impulsif

21. | Jika berada di lingkungan seperti sekolah, saya
akan sulit mematuhi aturan yang berlaku

22. | Saya lebih suka melakukan aktivitas hingga larut
malam

23*. | Saya merasa kesulitan untuk bangun di pagi hari

24*, | Saya akan berhati-hati dalam ucapan terhadap
orang yang lebih tua dari saya

25*. | Saya mudah kehilangan kesabaran




Lampiran 3 Instrumen Internet Addiction

Kisi-kisi Instrumen Internet Addiction
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No Indikator Sub indikator Nomor Soal Jumlah
Positif Negatif
1 | Peserta  didik | Peserta didik | 2,14 12 3
dengan Arti | melakukan  suatu
penting hal dengan fokus
(membayangkan
aktivitas Peserta didik - 5 1
berinternet) memiliki sikap
positif terhadap
dirinya
2 | Peserta  didik | Peserta didik 9, 1, 2
sering bertanggung jawab
mengabaikan atas apa yang telah
kewajiban diperintahkan
Peserta didik | 16, 17, 4,11 5
mampu  mengatur 18
waktunya
3 | Peserta  didik | Peserta didik | 3, 7*, 10, 19* 5
dengan kurang | mampu mengontrol 15,
kontrol  dalam | dirinya
diri Peserta didik | 6*, 8,13 20* 4
memiliki tanggung
jawab akan
mengambil
keputusan
Total butir instrumen 20

Keterangan: *= Soal Tidak Digunakan

Sumber: Siste et al (2021)



INSTRUMEN KUISIONER INTERNET ADDICTION

A. ldentitas

Nama :

Kelas :

B. Petunjuk Pengerjaan
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1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan pilih salah satu jawaban yang

2.
3.

sesuai dengan kondisi anda sebenarnya;

Tidak mengosongkan jawaban;

Berilah tanda (V) pada salah satu jawaban yang telah disediakan.

Pilihan jawaban terdiri sebagai berikut:
STS = Sangat Tidak Sesuai

TS =Tidak Sesuai

S = Sesuai

SS = Sangat Sesuai

No

Pernyataan Jawaban

STS | TS| S

SS

Saya sering mengabaikan pekerjaan rumah atau
tanggung jawab hanya karena menghabiskan
waktu di internet

Ketika saya sedang belajar saya akan fokus
dengan yang sedang dilakukan tanpa
memikirkan aktivitas lain seperti berinternet

Saya merasa bahwa saya dapat mengatur waktu
saat menggunakan internet

Saya merasa nilai sekolah saya menurun karena
waktu saya hanya dihabiskan berinternet

Saya merasa jika tanpa internet hidup saya akan
membosankan

6*.

Saya merasa bertanggung jawab terhadap tugas
sekolah yang telah mendekati waktu tenggat
meskipun saya harus tertinggal siaran langsung
di internet yang merupakan kesukaan saya

.

Saya merasa penggunaan internet yang saya
lakukan masih dalam batas wajar

Saya akan mendahulukan perintah dari orang
tua meskipun saya sedang asyik bermain
internet
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No

Pernyataan

Jawaban

STS

TS | S

SS

Produktivitas dan Kinerja saya meningkat akibat
membatasi diri dari internet

10.

Saya dapat tidur dengan baik dan tanpa
melakukan aktivitas di internet yang menyita
waktu tidur saya

11.

saya lebih memilih mendahulukan melanjutkan
series ataupun film yang sedang saya tonton di
internet meskipun ada tugas yang harus segera
diselesaikan

12.

Saya sering memikirkan aktivitas di internet
saat saya tidak sedang menggunakannya

13.

Saya lebih memilih pergi bersama teman dari
pada hanya berdiam diri beraktivitas dalam
penggunaan internet

14.

Saya merasa biasa saja ketika saya jauh dari
aktivitas internet

15.

Saya telah megurangi waktu bermain internet
dan hal itu bertahan hingga sekarang

16.

saya lebih memilih menunda tidur karena tugas
sekolah dari pada menunda tidur karena
bermain internet

17.

Saya dapat membagi waktu antara pekerjaan
rumah dengan pekerjaan sekolah meskipun di
selangi waktu dengan mengakses internet

18.

Meskipun kegiatan saya Kketika senggang
dilakukan dengan beraktivitas menggunakan
internet namun saya tidak lupa dengan tugas
sekolah

19*.

Saya akan merasa kesal, marah jika orang lain
mengganggu saya saat sedang bermain internet

20*.

Saya lebih suka mencari pertemanan baru di
internet
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Lampiran 4 Hasil Uji Coba Instrumen

Skor Uji Coba Instrumen Prokrastinasi Akademik

No Nama Prokrastinasi Akademik Jumlah
1/2(3(4(5(/6|7(8|9|10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20

1 | Anggi Agustina 413/4/3[3|4|3]4[3| 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 2 66
2 | Annisa Syra Azzahra 21113324213 2 4 3 4 1 3 2 3 1 2 1 47
3 | Astrid Nadia Ananta 3[3[3[3|1[3|2|3|2] 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 39
4 | Azri Zaki Mushodiq 3|12|14(3(3|3|2|1|2| 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 55
5 | Desi arisandy 3441|343 [4|3] 3 3 3 3 3 2 2 1 4 4 3 60
6 | Famila Zen Fataya 3(3|2(22|4|4]3|4| 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 49
7 | Hani Jati Agustine 3[3[3[3|2|3|2|3|2] 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 56
8 | Igbal Mutaqgin 212|3(2]2|2|3|2|2| 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 48
9 | Jatnika Adyatama 3/3[3[3[2[3[3|3|3] 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 56
10 | Jelita Ramadhani 3|2(2|3|2|3|2|1|2]| 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 47
11 | Kaylarivanka sutarman |3|3|4|3|4|4|3|3|3]| 3 4 3 4 1 3 3 3 3 4 1 62
12 | Keniditya Jungjungan 31214132 |4(4]1(|4)| 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 59
13 | Meilani Apriliani 313/3/4]2]3]2|3|2] 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 56
14 | Muhamad Rayhan 3(4(4(3[4[3[4]|4]|4]| 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 68
15 | Nabila Bilgis 3|1|4(3(2|4|3|1|4]| 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 57
16 | Nanda Dwi Listiyani 31413433 |4(4]4]| 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 73
17 | Novali Eriana Putri 21112222343 4 3 3 3 4 3 4 2 2 2 2 53
18 | Rachma Kristiani 3|4|14(3[3|4|4(4]4]| 4 4 4 4 1 4 2 3 4 3 1 67
19 | Rangga Nugraha 3444|4334 ]|4]| 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 4 70
20 | Risa Nur Aliyah 313/3/3/2[3[3|3|3] 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 58
21 | Risty FahiraRamdhani |3 |4 |4 |4 |4 |44 |44 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 76
22 | RizkiWildanPratama |42 |4|3|1|4(2|4|4| 4 4 3 3 4 4 3 4 4 1 4 66
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Skor Uji Coba Instrumen Self Control
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Total

80
64
55
82

84
62

87

74
69

71

64
76
86

74
72

Pernyataan

2

3
3

2

4

2

4
2
2
4
4
4
4
4
3
4
4
3
4
4
3

1(2(3(4|5|6|7|8|9(10|11|12(13|14|15(16|17 1819|2021 |22|23|24|25

31412433 |3|1(4]| 2

213|12(3|2|2|2|3|4)| 2
21212132222 |2|2

3/3[4[4(4[|3|3|3[|4]|2

213434224 |4)| 3

31213(2(2|1|1|1|4) 2

2034[34l2]2]4]4]3

4131413|3|4|4|3|4]| 3

213|13(4|3|2(2]2|3| 2

3123423 |2|1|3]|2

213|4(3|2|2|2|2|4)| 2

21213143224 |3| 3

20al3|al2]2]2]ala] 4
2(3lal2]a]2]2]4aa]3

3|/3[3[3[3[3(4]|2|3]|2

Nama

Rizki Wildan P

Saelatunnajwah
Samsa Septiana
Serli febrianti

Sevani Desiana Putri

Sintia Bela

Siti Eltyansa D

Suci Intan Salimah

Susan Tresnanda M
Syahla Nur'agiilah

Taufik Hidayat T

Yuri Apriansyah

Zaha Winthama W

No

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33 | Willy Moch shabirin
34 | Wina pujianita

35

36
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Skor Uji Coba Instrumen Internet Addiction
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Nama Arti m (membayanglan | ©fengabaikan Kewajiban Kurang Kontrol Skor
2 3 |12 14 1 4 9 ]11 |16 3 6 7 & |10 )13 ] 15
Rizlcy Maula 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 1 2 36
Furv Faulina 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 34
Salma Andini 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 2 4 2 2 3 41
Satrya Nugraha 3 1 4 3 1 3 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 49
Sidqi Tifatal Azmi 2 3 4 4 3 2 2 4 3 2 2 4 2 3 3 3 46
Siska Rahmawati 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 60
Suci Cahva Ramdayani| 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 38
Tresa Handayani 4 4 3 1 4 4 2 1 4 3 2 3 2 4 2 3 46
Wanda Julivanti 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 60
Jumlah 165 | 185|175 [ 198 [ 160 | 161 | 174 [ 187 [ 189 | 156|192 | 188 (171 [ 182|163 | 197 2843
Skor Tiap Indikator 723 871 1249
Rata-rata Indilcator 1808 1742 1784
Rata-rata Indikator PD) 282 272 2.79




Lampiran 7 Pengolahan Data Penelitian

Data Statistik dan Distribusi Instrument Penelitian

Prokrastinasi Akademik
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Descriptive Statistics
I Range Minimum  Maximum Sum Mean Std. Deviation  Variance
Prokrastinasi Akademik G4 38 33 72 33594 5303 8186 67,015
Walid M (listwise) 64
Jumlah Data 1 64
Nilai Maksimum : 72
Nilai Minimum  : 33
Range (r) . Nilai Maksimum — Nilai Minimum
=72-33
=39
Kelas Interval (k) : 1+ 3,32 logN
=1+ 3,32 log64
=1+5,995
= 6,995 dibulatkan 7,00
. 39 .
Panjang Kelas T o = 257 dibulatkan 6,00
Self Control
Descriptive Statistics
K] Range Minimum  Maximum sSum Mean Std. Deviation  “ariance
Self_Control 64 46 a0 76 3371 52 67 12,755 162,700
Valid M (listwise) 64
Jumlah Data 164
Nilai Maksimum : 76
Nilai Minimum  : 30

Range (r) . Nilai Maksimum — Nilai Minimum
=76-30
=46

Kelas Interval (k) : 1+ 3,32 logN

=1+ 3,32 log64
=1+5,995



= 6,995 dibulatkan 7,00
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. " 46 .
Panjang Kelas : ’; =5 =657 dibulatkan 7,00
Internet Addiction
Descriptive Statistics
I Range Minimum  Maximum sSum Mean Std. Deviation  Variance
Internet_Addiction 64 39 23 62 2843 4442 8,322 69,264
Valid M (listwise) 64
Jumlah Data . 64
Nilai Maksimum : 62
Nilai Minimum  : 23
Range (r) . Nilai Maksimum — Nilai Minimum
=62-23
=39

Kelas Interval (k) :1+ 3,32 logN

Panjang Kelas

=1+ 3,32 log64

=1+ 5,995

= 6,995 dibulatkan 7,00
r 39

: - =——= 5,57 dibulatkan 6,00

"k 700



Uji Prasyarat Analisis

1. Uji Reliabilitas

Prokrastinasi Akademik

Case Processing Summary

Case Processing Summary

M % Reliability Statistics
Cases  Walid ) G4 100,0 Cronbach's
Excluded 0 0 Alpha M of tems
Total 64 100,0
B3 20
a. Listwise deletion based on all
variahles in the procedure,
Self Control
Case Processing Summary
M % Reliability Statistics
Cases  Valid : G4 1000 Cronbach's
Excluded o 0 Alpha M of ltlems
Taotal 64 100,0 928 70
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Internet Addiction

M %
Cases  Valid 64 100,0
Excluded?® 0 0
Total 64 100,0

a. Listwise deletion based on all
variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronhach's

Alpha [ of tems

872 16

2. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Proktrastinasi Internet

Akademik Self Contral Addiction
I 64 64 64
Mormal Parameters™® Mean 53,03 5267 44 42
Std. Deviation 8,186 12,755 8,322
Most Extreme Differences  Absolute o4 AT 068
Fositive 064 ] 068
Megative -094 - 067 - 063
Test Statistic 094 070 068
Asymp. Sig. (2-tailed) 200°9 200°¢ 200°¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Sumber: Hasil Pengolahan menggunakan SPSS versi 25 for Windows
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3. Uji Linearitas

Case Processing Summary

*Internet_Addiction

Cases
Included Excluded Total
M Percent M Fercent M Fercent
Prokrastinasi_Akademik G4 100,0% 0 0,0% G4 100,0%
* Self_Control
Prokrastinasi_Akademik G4 100,0% 0 0,0% G4 100,0%

a) Uji Linearitas Self Control dengan Prokrastinasi Akademik

Report
Proktrastinasi Aademik
Self Control hean M Std. Dewiation
a0 449,00 1
H 55,00 1
a2 1,00 1
a3 62,00 1
ad GE,00 1 .
36 47 450 2 20,506
ki 549,00 1
ar 40,00 1
a8 55,00 1
24 57,00 1 .
Eli] 55,00 2 12,728
4 43,00 2 14,142
42 59,00 1 .
<l 64,33 3 9,292
45 59,00 3 7,000
44 57,20 ] 1,168
Al 54,00 4 5,099
i1 54,00 1
A3 fid,00 1 .
bt 53,00 ] 4588
Afi 51,450 2 fi 364
a7 54,00 1
A% 449,00 1
54 50,00 1
511 43,75 4 4,992
g1 61,00 1
G2 449,00 i .
G5 50,67 3 9,504
&7 50,450 2 11
g 42,00 1
G4 42,00 1 .
o 53,450 2 10,607
T3 48,33 3 2,082
Th 47,00 1
Tl 45,00 2 000
Total 53,03 fid 8,186
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ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Froktrastinasi Akademik*  Between Groups  (Combined) 2334387 34 68,658 1,055 445
Self Conirol Linzarity 550,458 1 560,458 8,457 007
Deviation from Linearity 1783,929 33 54,058 831 689
Within Groups 1887550 29 65,088
Total 4221,938 63
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Froktrastinasi Akademik™ - 361 130 T44 653
Self Control

b) Uji Linearitas Internet Addiction dengan Prokrastinasi Akademik

Report
Prokrastinasi Akademik
Intemet Addiction hean M Std. Dewiation
23 28,00 1
2 40,00 1
27 33,00 1
33 4,00 1 .
34 A0,67 3 3,786
34 45,00 1 .
3 57,60 2 10,607
av 55,00 2 4485
a8 52,50 2 2121
34 57,00 1 .
<0 449,67 3 4,041
H 45,33 3 4,726
42 53,00 4 2,416
43 51,50 i G348
4l 52,00 3 10,817
45 49,25 4 5,188
Af 53,33 3 1,155
47 62,67 3 5033
44 55,00 3 3606
44 62,60 2 2,121
a0 72,00 1
a1 A6,00 1 .
a2 A6, 40 2 10,607
a3 53,33 3 7034
55 &6,50 2 3536
bili] 42,00 1 .
5l1] 61,33 3 5,132
f2 60,80 2 9,192

Total 63,02 g 8,186
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ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig
F'rokrastinasiAkademik* Between Groups  (Combined) 2700021 7 100,001 2,365 008
Intemet Addiction Linzarity 1083,267 1 1083267 25624 000
Deviation from Linearity 1616,754 26 62,183 1,471 140
Within Groups 1521917 36 42,275
Total 4221938 63
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Prokrastinasi Akademik * 507 257 800 640
Internet Addiction
4. Uji Multikolinearitas
Coefficients”
Standar |
Unstandar coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model E d. Error Eeta t Sig Zero-order Partial Fart Tolerance WIF
1 (Constant) 43,026 5,789 7,432 ,000
Self Control 218 085 -,340 -3,342 001 - 361 -,393 -,339 ,998 1,002
Internet Addiction 484 100 492 4,840 ,000 507 527 491 ,998 1,002
a. Dependent Variable: Proktrastinasi Akademik
. : . . o.a
Collinearity Diagnostics
Variance Proportions
Condition Internet
Model  Dimension  Eigenvalue Index (Constant) ~ Self Control Addiction
1 1 2,940 1,000 a0 01 00
2 047 7,901 01 69 27
2l 013 14,958 L899 30 73
a. DependentVariable: Proktrastinasi Akademik

5. Uji Hipotesis

a) Uji Hipotesis Self Control dengan Prokrastinasi Akademik

Model Summary

Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square

Model R R Square Souare the Estimate Change F Change dft dr2 C,?HnFJE
1 L3617 130 116 7,695 130 9,296 1 62 003
a. Predictors: (Constant), Self Control
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Sguare F Sig.
1 Regression 550,458 1 550,458 9,296 003"
Residual 3671,479 62 59,217
Total 4221938 63
a. Dependent Variahle: Proktrastinasi Akademik
b. Predictors: (Constant), Self Control
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Standardized

Coefficients”

Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Modsl B Std. Error Beta t Sig Zero-order Fartial Part Tolerance YIF
1 (Constant) 85,237 1117 15,844 000
Self Control -232 076 -,361 -3,049 003 -,361 -,367 -,361 1,000 1,000
a. Dependent Variable: Prokirastinasi Akademik
Correlations
Froktrastinasi
Akademik Self Control
Frokirastinasi Akademik  Pearson Correlation 1 -,361“
Sig. (2-tailed) 003
N 64 64
Self Control FPearson Correlation —,361“ 1
Sig. (2-tailed) 003
M 64 64

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

b) Uji Hipotesis Internet Addiction dengan Prokrastinasi Akademik

Model Summary

Change Statistics

Adjusted R Std. Error of R Sguare Sig. F
Model R R Square Square the Estimate Change F Change dft df2 Change
1 5072 257 245 7115 257 21,398 1 62 000
a. Predictors: (Constant), Internet Addiction
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1083,267 1 1083,267 21,398 ooo®
Residual 3138670 G2 50,624
Total 4221938 63
a. DependentVariable: Prokrastinasi Akademik
b. Predictors: (Constant), Internet Addiction
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Madel B Std. Error Beta t Sig. Tolerance WIF
1 (Constant) 30,898 4 867 6,349 000
Internet Addiction A4ag 108 507 4626 ] 1,000 1,000
a. Dependent Variahle: Prokrastinasi Akademik
Correlations
Frokrastinasi Internet
Akademik Addiction
Prokrastinasi Akademik  Pearson Correlation 1 ,50?“
Sig. (2-tailed) 000
M 64 64
Internet Addiction FPearson Correlation ,50?xx 1
Sig. (2-tailed) 000
i G4 G4
** Carrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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c) Uji Hipotesis Self Control, Internet Addiction terhadap Prokrastinasi

Akademik

Model Summary
Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square Sig. F
Madel R R Square Square the Estimate Change F Change dfl df2 Change
1 107 a7 351 6,505 372 18,039 1 000
a. Predictors: (Constant), Internet Addiction, Self Control
a
ANOVA
Sum of
Maodel Sguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1569,046 2 784,523 18,039 oon®
Residual 2652,891 61 43,490
Total 4221,938 63
a. DependentVariable: Proktrastinasi Akademik
b. Predictors: (Constant), Internet Addiction, Self Control
Coefficients®
and Correlations Collinearity Statistics
Madel B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 43,026 5,789 7,432 ,000
Self Control -218 065 -340 -3,342 001 -,361 -393 -339 998 1,002
Internst Addiction 484 ,100 492 4,840 000 507 527 491 998 1,002
a. DependentVariable: Proktrastinasi Akademik
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Surat Keputusan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangi No.24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115
Telepon (0265) 330634, 333092 Faksimil (0265) 325812

Laman : www.unsil.ac.id Posel : info@unsil.ac.id

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

NOMOR : 0107/UN58.04/AK/2022
TENTANG
PEMBIMBING SKRIPSI/TUGAS AKHIR
MAHASISWA JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

Menimbang : a. Bahwa untuk kelancaran dalam penyusunan dan penulisan Skripsi/Tugas Akhir bagi mahasiswa
Jurusan pendidikan biologi Fakultas keguruan dan ilmu pendidikan periu
j Dosen F i g.
b. bahwa untuk kepenting di atas, perlu i Keputusan Dekan Fakultas
Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Siliwangi;
Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia :
a, Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistemn Pendidikan Nasional;
b. Nomor 14 tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;
c. Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;
2. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia :
a. Nomor 19 tahun 2005 tentang Standar Nasional
b. Nomor 13 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengeleolaan Perguruan Tinggi;
3. Peraluran Presiden Republik Indonesia Nomor 24 Tahun 2014 tentang Pendirian Universitas Siliwangi;
4. Keputusan Rektor Universitas Siliwangi Nomor 4928/UNS8/KP/2018 tentang Pergantian Dekan Fakultas
Teknik Universitas Siliwangi Periode Tahun 2018 - 2022.
5. Keputusan Rektor Universitas Siliwangi Nomor 5288/UN58/KP/2018 tentang Pengangkatan Dosen dengan
tugas tambahan di lingkungan Universilas Siliwangi Periode Tahun 2018 - 2022.
6. Keputusan Reklor Universitas Siliwangi Nomor 938.SK/US-BU/SP.2.VIIII2012 tentang Penetapan Besamya
Biaya Kerja Praktek, Seminar dan Skripsi/Tugas Akhir bagi Mahasiswa Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan
Universitas Siliwangi
M KAN
M : P g Skripsi/Tugas Akhir Mahasiswa Jurusan Pendidikan Biologi
Fakultas Keg Dan limu P Universitas Siliwangi
KESATU 2 Manumuk kepada yang namanya tersebut dibawah ini :
. Nama : Dr. Romy Faisal Mustofa S.Pd., M.Pd. (Reviewer)
NIDN : 0426097804
2. Nama . Mufti All S.Pd., M.Pd.
NIDN : 0022079701
¥ i dalam peny Skripsi/Tugas Akhir, untuk mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : SAFA RAUDYA ALIFA
NPM : 182154023
KEDUA : F imbingan peny Sknpsxn' ugas Akhir dilaksanakan sesuai jadwal yang telah di lentukan.
KETIGA : Dalam ing bertanggung jawab kepada Dekan.
KEEMPAT : Keputusan ini berlaku untuk jangka waktu 6 bulan, sejak tanggal 13 Oktober 2021 s.d 13 Oktober 2023 dan dapat
diperpanjang paling lama untuk jangka waktu 4 bulan.
KELIMA : Apabila i dalam 1 ini akan di y
Tembusan. :
1. Ketua Jumun pendidikan biologi Fakultas dan limu F i
2. Fakultas dan limu F Uni
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Lembar Usulan Judul

KEMENTRIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS SILIWANGI TASIKMALAYA
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI

J1. Siliwangi No. 24 TasikmalayaTlp. (0265) 32353 Tasikmalaya 46115

USULAN JUDUL
Yang akan di bahas oleh :
Nama : Safa Raudya Alifa
NPM : 182154023
Jurusan : Pendidikan Biologi
JUDUL :

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA
PELAJARAN BIOLOGI

(Studi Korelasional di Kelas XI MIPA SMAN 6 Tasikmalaya Tahun Ajaran 2021/2022)

Mengetahui, Tasikmalaya, 02 Desember 2021

imbing I, Pembimbing II,

Dr. Romy Fai tofa, S.Pd., M.Pd. Mufti Ali, Sfd., M.Pd
NIDN.|00426097804 NIDN. 0022079701
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Surat Pernyataan DBS

KEMENTRIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS SILIWANGI TASIKMALAYA
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI
JL. Siliwangi No. 24 TasikmalayaTIp. (0265) 32353 Tasikmalaya 46115

SURAT PERNYATAAN

Yang bertandatangan di bawah ini. Dewan Bimbingan Skripsi Jurusan Pendidikan
Biologi FKIP Universitas Siliwangi menerangkan bahwa, Judul Skripsi:

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA
PELAJARAN BIOLOGI

(Studi Korelasional di Kelas XI MIPA SMAN 6 Tasikmalaya Tahun Ajaran 2021/2022)

Yang akan dibahas oleh :
Nama : Safa Raudya Alifa
NIM/NPM : 182154023

BELUM ADA YANG MEMBAHAS

Sehingga pihak Dewan Bimbingan Skripsi pada dasarnya:

MENERIMA
Judul Skripsi tersebut.
Tasikm
Dr. Diana Hernawati, S.Pd.,M.Pd. (Ketua)
Dr. Romy Faisal Mustofa, S.Pd., M.Pd. (Sekretaris)
Dr. Purwati Kuswarini Suprapto, M.Si. (Anggota)
Drs. Suharsono, M.Pd. (Anggota)

Egi Nuryadin, S.Pd.,M.Si. (Anggota) 5
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Kartu Bimbingan Proposal Pembimbing 1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI
Jzia_n[ Siliwangi Nogor 24 Kotak Pos 164 Tasikmalaya 46115

KARTU BIMBINGAN PROPOSAL

Nama :  Safa Raudya Alifa Pembimbing1  : Dr. Romy Faisal Mustofa,
S.Pd., M.Pd.
NPM : 182154023 NIDN 1 0426097804
Jurusan : Pendidikan Biologi
JUDUL PROPOSAL

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN
BIOLOGI
(Studi Korelasional di Kelas XI IPA SMAN 6 Tasikmalaya Tahun Ajaran 2022/2023)

|
No Tanggal Masalah Yang dikonsultasikan Ta|1da Tangan

L9 U)Qnuom' fod2 Pancg'uun judul Propos.) £
2118 ot 2002 Qimbingan (otarkelalony \
3120 okkobel 2022 | Pimbicgon bab | - baby 1
412 Okiolces 2022 Reuisi -
5128 Ockobes 2022, A‘Ce [ L
6.
T

Tasikmalaya,  Oktober 2022
Ketua Jurusan Pendidikan Biologi

NIDN 0022079701
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Kartu Bimbingan Proposal Pembimbing 2

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI
Jalan Siliwangi Nomor 24 Kotak Pos 164 Tasikmalaya 46115

KARTU BIMBINGAN PROPOSAL

Nama :  Safa Raudya Alifa Pembimbing 2 :  Mufti Ali, M.Pd
NPM : 182154023 NIDN : 0022079701
Jurusan : Pendidikan Biologi

JUDUL PROPOSAL
HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP PROKRASTINASI
AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN BIOLOGI
(Studi Korelasional di Kelas XI IPA SMAN 6 Tasikmalaya Tahun Ajaran 2022/2023)

No Tanggal Masalah Yang dikonsultasikan Tanga Ta%an
L1 14 Aepremees 2022 Coves i Lodorkelclong ( lkopjion istaln —
2.1 22 Aepremeel 2022 WMetodle ¢ Instcumen : /
3104 Okdes  2e22 BiMGigen ProPosc| kes eluruhan
4.1 |0 OkxobeS 2029 Acc propoeal- 4
5 ' F
6.

A

Tasikmalaya, September 2022
Ketua Jurusan Pendidikan Biologi

Mufti Ali, M.Pd
NIDN 0022079701
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Keterangan Revisi Proposal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI
JI. Siliwangi No. 24 Tasikmalaya Tlp. (0265) 32353 Tasikmalaya 46115

REKOMENDASI PENGUJI
SEMINAR PROPOSAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini tim penguji pada seminar proposal menyatakan
bahwa:

Nama : Safa Raudya Alifa
Nomor Pokok Mahasiswa  : 182154023

Jurusan : Pendidikan Biologi

Judul Proposal :

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN BIOLOGI
(Studi Korelasional di Kelas XI MIPA SMAN 6 Tasikmalaya Tahun Ajaran
2022/2023 Pada Materi Sistem Reproduksi pada Manusia)

telah menyelesaikan perbaikan proposal sesuai dengan arahan/saran para dosen
penelaah pada saat seminar proposal.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Penelaah 1 : Dr. Purwati Kuswarini Suprapto., M.Si
Penelaah 2 : Dr. Dita Agustian, M.Pd.
Penelaah 3 : Samuel Agus Triyanto., M.Pd

Penelaah 4  : Dr. Romy Faisal Mustofa., M.Pd

Penelaah 5 : Mufti Ali, M.Pd

Tasikmalaya, Desember 2022
Ketua Sidang

vl

Dr. Romy Faisal{Mustofa, M.Pd.
NIDN. 0426097804
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Lembar Penilaian Validasi Instrumen

LEMBAR PENILAIAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN
BERDASARKAN PADA EXPERT JUDGEMENT

Judul Penelitian : Hubungan Self Control dan Internet Addiction terhadap
Prokrastinasi Akademik Peserta didik pada Mata Pelajaran
Biologi (Studi korelasi di Kelas XI MIPA SMA Negeri 6
Tasikmalaya Tahun ajaran 2022/2023 pada Materi Sistem
Reproduksi pada Manusia)

Peneliti : Safa Raudya Alifa

Expert Judgement : Dr. Romy Faisal Mustofa, S.Pd., M.Pd.

Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak
mengenai instrumen penelitian Self Control, Internet Addiction dan Prokrastinasi
Akademik untuk mengumpulkan data penelitian melalui instrumen kuisioner.
Tujuan evaluasi ini agar dapat diperoleh instrumen yang valid. Sehubung dengan
hal tersebut, saya memohon kepada Bapak untuk memberikan respon pada setiap
pernyataan beikut ini dengan memberikan tanda centang (V) pada kolom nilai.
Apabila penilaian Bapak adalah tidak valid, maka saya mohon atas kritik dan
saran yang membangun pada kolom yang telah tersedia.

A. Aspek Penilaian

Skor Validitas

No Aspek Penelitian ' s . Keterangan
Valid Tidak Valid

1. | Kesesuaian pernyataan

dengan indikator

pernyataan

3. | Kesesuaian setiap

2. | Kesesuaian tata bahasa dan
tata cara penulisan tiap butir l/

pernyataan schingga tidak

menimbulkan multitafsir
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B. Komentas dan saran

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................................

C. Kesimpulan

Mengacu kepada validasi telah dilakukan, dapat dinyatakan bahw:
instrumen penelitian yang dibuat dinyatakan,
1. Layak digunakan untuk pengumpulan data

2. Layak digunakan untuk mengumpulkan data namun harus dilakukan revisi
sebelumnya

3. Tidak layak digunakan untuk mengumpulkan data
*) mohon lingkari nomor yang sesuai dengan kesimpulan Bapak.

Tasikmalaya, 2023
Expery Judgement,

é

ustofa, S.Pd., M.Pd.

—

Dr. Romy faisa



Surat Izin Penelitian ke Sekolah

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangi Nomor 24 Tlp. (0265) 323532 Fax. 323532 Tasikmalaya - 46115
E-mail : fkip@unsil.ac.id Web Site : fkip.unsil.ac.id

Nomor : 302/UN58.10/KM.SKOP/2022
Lampiran :-
Peribal : Izin Observasi/Penblitian

Kepada Yth. : Kepala SMAN 6 Tasikmalaya
Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai salah satu syarat dalam menempuh /
menyelesaikan program pendidikan, mahasiswa kami:

Nama : Safa Raudya Alifa
Nomor Pokok : 182154023
Program Studi : Pendidikan Biologi

bermaksud untuk mengadakan penelitian / observasi di . Adapun Judul Skripsi :

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN
BIOLOGI (STUDI KORELASIONAL DI KELAS XI MIPA SMAN 6 TASIKMALAYA

TAHUN AJARAN 2021/2022).
Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon bantuan kesediaan Bapak/Ibu agar mahasiswa
kami dapat memperoleh data yang diperlukan.

Atas segala perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih.

Tasikmalaya, 8 Februari 2022
a.n. Dekan,

£

ooty fl
Dr. Hj\lis LisnawatizM.Pd.
NIP 196106021985032002

/ f
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Surat Balasan dari Sekolah

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH XII
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 6 TASIKMALAYA
JIn. Cibungkul Kecamatan Indihiang Telepon (0265) 339456
Faks : (0265) 420044 E-mail : sman6tsm@yahoo.co.id

Kota 'I'asikmalaza Kode EOS 46151

SURAT KETERANGAN
No. 423.4 / 170- SMANG.Cadisdik. Wil-XII / 2023

Kepala SMA Negeri 6 Tasikmalaya menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama :SAFA RAUDYA ALIFA
NIM : 182154023

Program Studi : Pendidikan Biologi
Universitas

: Universitas Siliwangi

Nama tersebut di atas telah melaksanakan Penelitian/Observasi di SMA Negeri 6 Tasikmalaya,
dalam rangka menyelesaikan tugas skripsi dengan judul:

“Hubungan Self Control dan Internet addiction terhadap Prokrastinasi akademik Peserta
didik pada mata pelajaran Biologi (Studi Korelasi di kelas XI MIPA SMAN 6 Tasikmalaya
Tahun Ajaran 2022/2023 pada Materi Sistem Reproduksi Pada Manusia)

Penelitian / pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 14 s.d. 16 Februari 2023 di SMA Negeri 6
Tasikmalaya.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan sebagimana mestinya.

te
SN,

22 Februari 2023

SMANEGERI§
KOTA TASIKMALAYA

. Ade Gifpawan, S.Pd.,M.Pd
" NIP: 19650613 198903 1 014
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Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing 1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI

Talan Sthwanei Nowor 24 Kotak Pos 164 Tasikmafava 46 (5

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama :  Safa Raudya Alifa Pembimbing 1 : Dr. Romy Faisal Mustofa,
S.Pd., M.Pd
NPM ¢ 182154023 NIDN : 0426097804
Jurusan : Pendidikan Biologi
JUDUL SKRIPSI

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN BIOLOGI
(Studi Korelasional di Kelas XI MIPA SMAN 6 Tasikmalaya Tahun ajaran 2022/2023)

| No Tanggal Masalah Yang dikonsultasikan Tanda Tangan

L 0% -neel 2022, Bimblogan BobBdan 4 ”
2/ 0% - peelLoens Qexsi Rab4 [
TN\ - B 20272 konsd BubA L
1\B - RRRIL 2027, Rovis .l
. N{/ﬁ W O - -
\

== £

] = BV S W

|
|

Tasikmalaya, April 2023
Ketua Jurusan Pendidikan Biologi

Mufii Ali, S.Pd., M.Pd
NIDN 0022079701
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Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing 2

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI
Jalan Siliwangi Nomor 24 Kotak Pos 164 Tasikmalaya 46115

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Safa Raudya Alifa Pembimbing 2 : Mufti Ali, S.Pd., M.Pd
NPM : 182154023 NIDN : 0426097804
Jurusan : Pendidikan Biologi

JUDUL SKRIPSI

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN BIOLOGI
(Studi Korelasional di Kelas XI MIPA SMAN 6 Tasikmalaya Tahun ajaran 2022/2023)

No ’ Tanggal Masalah Yang dikonsultasikan Tanda g
Llp3 marer 2022 Bimbinepn 2ab 4
2110 maret 2023 Revisi obA .
" Y maget 2023 %'\mb'\ngom Rob A dan 5
#1120 mager 2023 Reviai Bab 4 dan 5
- 5 20 MarefF 2091 Ace Sbrper :
e d R
K

Tasikmalaya, Maret 2023
Ketua Jurusan Pendidikan Biologi

NIDN 0022079701
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Keterangan Revisi Seminar Hasil

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI
JI. Siliwangi No. 24 Tasikmalaya Tlp. (0265) 32353 Tasikmalaya 46115

REKOMENDASI PENGUJI
SEMINAR HASIL PENELITIAN

ol Yang bertanda tangan dibawah ini tim penguji pada seminar hasil penelitian menyatakan
bahwa:

Nama : Safa Raudya Alifa

Nomor Pokok Mahasiswa  : 182154023

Jurusan : Pendidikan Biologi
Judul Skripsi :

HUBUNGAN SELF CONTROL DAN INTERNET ADDICTION TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN BIOLOGI
(Studi Korelasional di Kelas X1 MIPA SMAN 6 Tasikmalaya Tahun Ajaran

2022/2023 Pada Materi Sistem Reproduksi pada Manusia)

telah menyelesaikan perbaikan skripsi sesuai dengan arahan/saran para dosen
penelaah pada saat seminar hasil penelitian tanggal 30 Mei 2023.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

Penelaah 1 - Dr. Purwati Kuswarini Suprapto.,, M.Si (e FHHG T
Penelaah2  : Dr. Dita Agustian, M.Pd.
Penelaah 3 : Samuel Agus Triyanto., M.Pd
Pcnelaah 4 : Dr. Romy Faisal Mustofa., M.Pd

Penelaah 5 - Mufti Ali, M.Pd

Tasikmalaya, Juni 2022
Ketua Sidang

'

Dr. Romy Faisal ofa, M.Pd.
NIDN! 0426097804
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas Diri
Nama Lengkap
NPM
Jurusan
Fakultas
Tempat dan Tanggal Lahir
Agama

E-mail

. Riwayat Pendidikan

SDN 1 Mandalare
SMP N 1 Panjalu
SMA N 1 Kawali

Universitas Siliwangi

Safa Raudya Alifa

182154023

Pendidikan Biologi

FKIP

Jakarta, 04 Maret 2000

Islam
182154023@student.unsil.ac.id



