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ABSTRAK 
 

MUNIARTI : Hubungan Antara Self Control dan Konformitas Teman Sebaya 

Dengan Prokrastinasi Akademik (Survey Pada Peserta Didik Kelas XI IPS SMA 

Negeri 7 Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2022/2023). Dibawah bimbingan Ati 

Sadiah, S.Pd,.M.Pd dan Edi Fitriana Afriza S.Pd, M.M 

 

_______________________________________________________________ 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 1) Apakah terdapat hubungan 

yang erat antara Self control  dengan prokrastinasi akademik pada peserta didik; 

2) Apakah terdapat hubungan yang erat antara konformitas teman sebaya dengan 

prokrastinasi akademik pada peserta didik 3) Apakah terdapat hubungan yang 

erat antara Self control dan konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi 

akademik pada peserta didik kelas XI IPS SMA Negeri 7 Kota Tasikmalaya 

Tahun Ajaran 2022/2023?. Metode Peneltian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah survei (survey) dengan rancangan penelitian survei adalah prosedur 

dalam penelitiam kuantitatif. Adapun analisis data yang dilakukan meliputi Uji 

Normalitas, Uji Linieritas dan Uji Hipotesis. Populasi pada penelitian ini yaitu 

Peserta didik Kelas XI IPS SMA Negeri 7 Kota Tasikmalaya sebanyak 209 

peserta didik. Teknik pengambilan Sampel menggunakan Teknik Sampling 

Jenuh menurut Sugiyono sebanyak 209.  Adapun hasil dari peneltian diperoleh 

bahwa 1) Hubungan variabel kontrol diri (Self control) dengan prokrastinasi 

akademik dinyatakan signifikan; 2)  hubungan konformitas teman sebaya 

dengan prokrastinasi akademik dinyatakan signifikan dan 3) kemampuan 

variabel Self control dan konformitas teman sebaya secara bersama-sama dalam 

menjelaskan variabel prokrastinasi akademik merupakan 40,9%. Sementara 

sisanya yaitu sebesar 59,1% hal ini menunjukan adanya hubungan dan  

dipengaruhi oleh variabel independen lain yang tidak diteliti dalam penelitian 

ini. 
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