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ABSTRAK 

LILIS NOVIASARI, 2023. Efektivitas Program KB dalam Implementasi 

Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera (NKKBS) di Desa Mangunreja 

Kecamatan Mangunreja Kabupaten Tasikmalaya. Jurusan Pendidikan 

Geografi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya kenaikan dan penurunan angka 

kelahiran bayi di Desa Mangunreja Kecamatan Mangunreja Kabupaten 

Tasikmalaya. Hal tersebut merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kondisi 

kependudukan. Sehingga penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas 

program Keluarga Berencana (KB) dalam implementasi Norma Keluarga Kecil 

Bahagia Sejahtera (NKKBS) dilihat dari penurunan jumlah kelahiran yang terjadi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan pendekatan kuantitatif 

deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, kuesioner, 

wawancara, studi dokumentasi, dan studi literatur. Populasi pada penelitian ini 

adalah Pasangan Usia Subur (PUS) sebanyak 1346 Pasangan Usia Subur (PUS). 

Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan simple random sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang atau 3% dari jumlah Pasangan Usia 

Subur (PUS). Teknik pengolahan data pada penelitian ini menggunakan analisis 

kuantitatif sederhana atau persentase (%). Hasil penelitian menunjukan bahwa 

efektivitas program KB dalam implementasi Norma Keluarga Kecil Bahagia 

Sejahtera (NKKBS) dikatakan efektif karena mampu memenuhi ketiga indikator 

efektivitas yaitu sasaran program, sosialisasi program dan tujuan program. 

Kemudian untuk faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas program Keluarga 

Berencana (KB) dalam implementasi Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera 

(NKKBS) yaitu dipengaruhi oleh faktor pendidikan dan pengetahuan, faktor 

ekonomi dan faktor lainnya. 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Program Keluarga Berencana, Norma Keluarga Kecil 

Bahagia Sejahtera (NKKBS). 
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ABSTRACT 

LILIS NOVIASARI, 2023. The Effectiveness of the Family Planning Program in 

the Implementation of the Small Happy Prosperous Family Norm (NKKBS) in 

Mangunreja Village, Mangunreja District, Tasikmalaya Regency. Department of 

Geography Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi 

University. 

This research is motivated by the increase and decrease in the baby birth rate in 

Mangunreja Village, Mangunreja District, Tasikmalaya Regency. This is one of the 

factors that affect population conditions. So this research was conducted to 

determine the effectiveness of the Family Planning (KB) program in the 

implementation of the Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera (NKKBS) seen 

from the decrease in the number of births that occurred. The method used in this 

research is descriptive quantitative approach. The data collection techniques used 

were observation, questionnaires, interviews, documentation studies, and literature 

studies. The population in this study were Fertile Age Couples (PUS) as many as 

1346 Fertile Age Couples (PUS). The sampling technique used simple random 

sampling with a sample size of 40 people or 3% of the number of Fertile Age 

Couples (PUS). Data processing techniques in this study used simple quantitative 

analysis or percentage (%). The results showed that the effectiveness of the family 

planning program in the implementation of the Small Happy Prosperous Family 

Norms (NKKBS) was said to be effective because it was able to meet the three 

indicators of effectiveness, namely program objectives, program socialization and 

program objectives. Then for the factors that influence the effectiveness of the 

Family Planning (KB) program in the implementation of the Prosperous Small 

Happy Family Norms (NKKBS), namely influenced by educational and knowledge 

factors, economic factors and other factors. 

 

Keywords: Effectiveness, Family Planning Program, Prosperous Small Family 

Norms (NKKBS). 

 

 

 

 

 

 

 


